
Становитесь на зарядку! 

Всё в зарядке по порядку. 

Начинаем: - Раз и два! 

Руки, ноги, голова… 

Мы подвигали всем телом, 

Тело бегать захотело! 

Хочет многое успеть: 

Срочно в космос полететь, 

Поиграть в футбол и в салки, 

И попрыгать на скакалке, 

Побежать в волшебный лес, 

Иль допрыгнуть до небес! 

 

https://cloud.mail.ru/public/2Njj/2taELoZ1d 

https://cloud.mail.ru/public/2Njj/2taELoZ1d


 
 

 

Со спортом нужно подружиться. 
Всем тем, кто с ним еще не дружен. 
Поможет вам он всем взбодриться. 

Он для здоровья очень нужен. 
Ни для кого секрета нету, 

Что может дать всем людям спорт. 
Поможет всем он на планете 
Добиться сказочных высот. 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/2QFh/2Vh1jQQmL 

 

 

https://cloud.mail.ru/public/2QFh/2Vh1jQQmL

