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День такой весёлый- 

Первое апреля! 
Пусть продлятся 

Шутки, смех 

Ещё неделю! 



Пусть он будет долго, 
Этот день чудесный. 
С шутками и смехом 

Жить ведь интересней! 
Первого апреля, -так заведено- 

Обмануть кого-то 

Не запрещено. 



Всем известно, всем понятно, 

Что здоровым быть приятно! 

Только надо знать, 

Как здоровым стать. 

Приучай себя к порядку, 

Делай каждый день… 

     Зарядку! 



Если вам смешинка в рот,  
Вдруг случайно попадёт,  
Не сердитесь, не ворчите,  
Хохочите, хохочите! 



Очень шумное веселье, Бьёт сегодня через край,  

Нынче первое апреля, Так что рот не разевай! 



Здоровый образ жизни 

Мы в садике ведем! 

Становимся стройнее 

И краше – с каждым днем! 



Полны мы 
оптимизма 

Всем истину 
открыть: 

Здоровый 
образ жизни 

Нам помогает 
жить! 


